Oldutunsskéli Hafnarfirdi

Olweusardaaetlun gegn einelti og
andfélagslegri hegdun

Veturinn  2004-2005 sldst Oldutinsskdli i hép bpeirra fjolmorgu skdla sem hafa innleitt
Olweusardatlunina til ad draga ur einelti og andfélagslegri hegdun. Olweusardaetlunin er
forvarnarverkefni sem unnid er a kerfisbundinn hatt. Markmidid er ad skapa jdkvaedan skélabrag og
bekkjaranda i peim tilgangi ad fyrirbyggja einelti og andfélagslega hegdun.

Fra pvi ad innleiding Olweusaraaetlunarinnar hofst i Oldutinsskéla hefur verid unnid samkveemt
sérstakri daetlun sem studlar ad markvissum vinnubrégdum allra starfsmanna skélans gegn einelti.
Azetlunin gerir rad fyrir ad allir starfsmenn skdlans pekki einelti og hvernig skuli bregdast vid pvi.

Vidamikil kénnun um einelti er 16gd fyrir i skélanum arlega. Eineltiskonnunin hefur verid 16gd fyrir
nemendur i 5. -10. bekk fra arinu 2005.

[ skélanum er eineltsrad sem heldur fundi a. m.k. tvisvar i manudi og oftar ef purfa pykir. Eineltisrad
fer yfir allar tilkynningar um einelti, stydur vid pa sem eru ad vinna Ur malum og tryggir ad unnid sé
eftir daetlun skélans gegn einelti og andfélagslegri hegdun.

[ radinu er kennari/ar, fulltrdi stjornenda, namsradgjafi, bokasafnsfraedingur og verkefnisstjori.
bekking foreldra & verkefninu og tilgangi pess er mjog mikilveeg. beir eru pvi hvattir til ad kynna sér
foreldrahandbdk Olweusarverkefnisins. Einnig er haegt ad lesa sér til um verkefnid & heimasidunni

olweus.is og tileinka sér grundvallaradferdir sem par eru lagdar til og par med ad starfa med skélanum
ad uppreaetingu eineltis.
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Azetlun gegn einelti
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1. Stefnaskodlans

Einelti er ekki asaettanlegt. bPad er bol sem skerdir rétt pess sem fyrir verdur til pess ad njéta

lifsins. Einelti i sesku getur verid afdrifarikt og getur komid i veg fyrir ad peir sem fyrir pvi verda nai ad
broska med sér edlilega sjalfsmynd, sjalfstraust og lifssyn.

Stefnuyfirlysing:

Starfsfélk Olduttnsskdla lysir pvi yfir ad einelti og annad ofbeldi er ekki undir neinum
kringumsteedum lidid i skélanum. Leitad verdur allra rdda til ad fyrirbyggja einelti og stodva og leysa
slik mal & farsaelan hatt. Oldutinsskdli & ad vera éruggur vinnustadur par sem starfid métast af
virdingu og umhyggju.

2. Skilgreining - Hvad er einelti?

Samkveaemt skilgreiningu Dans Olweusar er um einelti ad reeda pegar einstaklingur sem 3 erfitt med
ad verja sig, verdur endurtekid og 4 afmoérkudu timabili fyrir neikveedu eda ,illgirnislegu” atferli fra
einum eda fleiri adilum.

Einelti getur verid beitt 4 margan hatt:

e Likamlegt: Lemija, hrinda, sparka, stela og skemma eigur annarra.

e Yrt: Hota, uppnefna, nidrandi athugasemdir og bréf 8 msn eda heimasidum.

e Obeint: Utiloka ur hépnum, félagsleg einangrun, baktal og ljiga upp a.

e Rafraent: Skeytasendingar i formi SMS skilaboda, télvupdsts, Facebook eda med
sambeerilegum leidum geta einnig flokkast sem einelti.

Til umhugsunar:

e bad er ekki einelti nema um sé ad raeda 6jafnvaegi afls og valda i samskiptum. Sa sem verdur fyrir
areiti a erfitt med ad verja sig og er harla varnarlaus.
e bad er ekki form eineltis sem skiptir mestu mali heldur hvada ahrif areitid hefur 4 polandann.
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Mikilvaegt er ad hafa i huga ad gerendur eru ekki alltaf medvitadir um hversu sarsaukafullt
eineltid er.

Allir geta lent i eineltisadstaeedum, annad hvort sem polendur, gerendur og/eda medhlauparar.
Stridni, atok og einstaka agreiningur milli nemenda parf ekki endilega ad teljast til eineltis, en
hafa verdur vakandi auga med pvi ad slikt leidi ekki af sér frumstig eineltis.

Fyrirbyggjandi adgerdir

Mikilvaegt er a0 starfsfolk, foreldrar og nemendur pekki til hlitar stefnu skélans i

eineltismalum. Einelti er vandamal sem krefst samvinnu allra pessara adila ef arangur a ad

nast. Olduttnsskdli er einn peirra skéla sem tekur patt i Olweusaraaetluninni gegn einelti og

andfélagslegri hegdun. bar sem su daetlun tekur til allra nemenda, foreldra og starfsmanna skdlans

ma segja ad hun sé ein og sér alteek forvarnarstefna. Eftirfarandi paettir mynda uppistédu forvarna i

Olduttnsskdla gegn einelti:

Foreldrar

[ Olweusaraaetluninni felst virk samvinna heimilis og skéla.

Foreldrar fa itarlega kynningu a azetluninni.

Haldnir eru fundir med foreldrum par sem raeddar eru adgerdir i skélanum gegn einelti og
hvernig foreldrar i hverjum bekk geta unnié markvisst med skélanum vid ad uppraeta einelti.
Allir foreldrar fa foreldrahandbdk sem inniheldur upplysingar um einelti, birtingarform pess og
hvernig skuli bregdast vid pvi.

Skoli

Stodug fraedsla fyrir starfsfdlk. Allt starfsfdlk skélans tekur patt i Olweusardaetluninni. pad feer
fraedslu og pjalfun i ad vinna gegn einelti og er pvi betur i stakk buid til ad koma i veg fyrir einelti.
Jafnframt er unnid ad breytingum a félagslegu umhverfi i skélanum. Meginmarkmidid er
vitundarvakning allra starfsmanna fyrir pvi hvad einelti er, hvernig pad birtist og samraeming a
vidbrégdum vid pvi — sja ferillysingu.

Virkt eftirlit i frimindtum, matarhléum, ipréttamannvirkjum og i fer6alégum a vegum skélans.
Nyir nemendur fa sérstakar mottokur — vidtal hja namsradgjafa sem fylgir peim eftir sem purfa
pess.

Gerd er arlega konnun a umfangi eineltis i skélanum.

Eineltisdaetlun skélans er yfirfarin og endurskodud reglulega.

Kennurum sem fast vid einelti er bodin handleidsla hja namsradgjafa og/eda eineltisteymi.
Gatlisti um lidan nemenda er sendur heim fyrir foreldravidtol.

Verkefnisstjéri heldur utan um og styrir verkefnum Olweusardztlunarinnar.

Nemendur

Regluleg freedsla fyrir nemendur um einelti.

Bekkjarreglur: Farid er reglulega yfir bekkjarreglur gegn einelti. Nemendur reeda reglurnar og
bydingu peirra fyrir bekkinn.

Umsjénarkennarar hafa reglulega bekkjarfundi par sem m.a. er reett um lidan, samskipti og
hegdun.
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e Nemendur eru pjalfadir i ad tja eigin tilfinningar og sjénarmid.

e Fundirnir eiga ad studla ad samstd6du nemenda gegn einelti.

e Hlutverkaleikir eru notadir til ad auka upplifun nemenda og skilning a einelti og til ad hvetja pa til
ad bregdast vid pvi.

e Tekid er 4 moti nyjum nemendum samkvaemt skrddri daetlun sem er i handbdk starfsmanna.

¢ Umsjonarkennari/namsradgjafi leggja fyrir eineltiskannanir og/eda tengslakannanir i bekkjum.

e Yngri bekkirnir vinna reglulega vinaverkefni.

e Yngstu bekkirnir eiga vinabekki @ midstigi og unglingastigi.

e Samkomulag milli foreldra um afmeelisbod og adrar samkomur innan bekkjarins.

e Nemendur pjalfist i ad vinna i hdpum og syna hver 66rum tillitssemi, sveigjanleika og
umburdarlyndi.

Eineltisteymi

Vid Olduttnsskéla er starfandi radgefandi eineltisteymi sem er kennurum til studnings vid Grlausn
eineltismala og sinnir fyrirbyggjandi adgerdum i eineltismalum. Eineltisteymi fundar
halfsmanadarlega og fer yfir eineltistilkynningar og skiptir med sér verkum ef umsjénarkennarar
burfa adstod.

Teymid midlar sérfraedipekkingu, heldur saman upplysingum og safnar efni um eineltisfraedslu fyrir
oll aldursstigin og byggir upp gagnabanka fyrir kennara.

[ teyminu sitja ndmsradgjafi, hjukrunarfraedingur, skélastjérnandi, bokasafnsfraedingur og fulltrui
kennara.

4. Ferillysing i eineltismalum

Einelti er ekki 1idid undir neinum kringumstaedum og er litid a pad sem alvarlegt brot a
skélareglum. Avallt skal gaeta trinadar i medferd eineltismala.
Mikilvaegt er ad allir sem hafa grun eda vitneskju um eineltismal tilkynni pad strax til skélans svo ad
haegt sé ad vinna markvisst ad pvi ad stdodva eineltid.
Ef vitneskja um einelti berst til skdlans, mun starfsfolk skdlans vinna samkvamt eftirfarandi
ferillysingu:
Grunur um einelti tilkynnist til umsjénarkennara, skélastjérnanda eda namsradgjafa.
Umsjénarkennara er gerd grein fyrir malinu ef tilkynning berst til annara.
1. Sastarfsmadur sem faer upplysingar um einelti eda grun um einelti skrair malid 8 numerad
skraningarblad (fjélublatt) sem er skilad til namsradgjafa par sem pad er vardveitt i
moppu. Samsvarandi nimer er skrad a gatlista sem umsjonarkennari heldur eftir og vinnur eftir.
2. Umsjénarkennari upplysir adra kennara/starfsfélk sem koma ad vidkomandi nemendum og
tryggir ad vel sé fylgst med.
3. Umsjénarkennari skrair framvindu malsins i dagbdk i Mentor og greinir malid samkvaemt
skilgreiningu skoélans 4 einelti. Til ad kanna malid getur umsjénarkennari:
e Leitad upplysinga fra nemendum, 68rum kennurum, starfsfélki skélans, foreldrum
o.s.frv.
e Lagt fyrir tengslakdnnun og eineltiskénnun
4. Umsjonarkennari dkvedur framvindu malsins og getur radfzert sig vid og leitad adstodar
namsradgjafa og/eda eineltisteymis.
5. Meti umsjonarkennari ad um einelti sé ad reeda vinnur hann afram Ut fra gatlistanum Hann
hefur samband vid foreldra polenda og gerenda i sinum bekk. Foreldrum er gerd grein fyrir:
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e Hverjar adgerdir skélans eru til ad adstoda polanda og geranda og hvada afleidingar pad

hefur ef einelti heldur afram.

e Hvad foreldrar geta sjalfir gert til ad adstoda barn sitt.

e  Mikilvaegi samstarfs vardandi eftirfylgni malsins.

e Ad foreldrum standi til boda ad raeda vid namsradgjafa/skolasalfraeding.
Umsjénarkennari vinnur markvisst ad pvi ad uppraeta eineltismal sem koma upp i hépnum 0t fra
beim reglum sem hépurinn hefur sett sér um einelti og stridni og ut fra adferdarfraedi Olweusar.
Par er polandinn alltaf settur i fyrsta saetid og 6ryggi hans tryggt eins og kostur er. Tekin eru
einstaklingsvidtol vid polanda og meinta gerendur hvern fyrir sig. Notast er vid dkvedna
vidtalsteekni en pad mikilveegasta i vidtali vid gerendur er ad:

e Syna peim fram & a0 stada malsins sé pekkt.

e beim er gert ljést & dkvedinn hatt ad pad eigi ad haetta eineltinu.

e beim er sagt frd pvi ad fylgst verdi med préun malsins; voktun.

e pad hefur neikvaedar afleidingar i for med sér ef eineltid haettir ekki strax.
Umsjénarkennarar vinna saman ad eineltismalum sem tengjast ut fyrir bekk eda milli arganga.
Eftirfylgni: Mikilvaegt er ad umsjonarkennari og/eda namsradgjafi hitti polanda og geranda
reglulega og hafi reglulegt samband vid foreldra.

Ef einelti heldur afram pratt fyrir ofangreindar adgerdir er gripid til Urlausna eins og lyst er vid
brotum 3 skdlareglum.
Ef ekki tekst ad leysa malid er pvi visad til nemendaverndarrdds asamt

10. skraningu 4 malsatvikum.
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