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Nafn: Notendanafn:

Google netfang:

| Oldutuinsskdla fa allir nemendur i 5.— 10.bekk spjaldtélvu til afnota.

Nemendur i 5.-7. bekk geyma spjoldin ad mestu i skdlanum. Spjéldin eru
geymd i sérstokum skap par sem pau eru hladin yfir nott og eru pannig til-
buin til notkunar pegar skoli hefst a morgnana. Kennarinn getur p6 bedid
nemendur um ad taka spjaldid med heim ef pess parf til ad vinna akvedin

verkefni.

Nemendur i 8.-10. bekk fara med spjoldin heim i lok skéladags og koma med
bau fullhladin naesta skdladag.

Mikilveegt er ad spjaldid sé avallt fullhladid i byrjun skéladags par sem
spjaldid er mikid notad i kennslu og ahaettusamt er ad hlada pad a gongum
og i skolastofum. Spjold og hledslutzeki hafa skemmst vid pad og parf pa for-
radamadur nemandans ad Utvega skdlanum nytt,(Samkvaemt 4. grein ipad

samnings).

Vid lok hvers skdélaars skila nemendur spjaldinu asamt hledslubunadi inn til
skdlans til geymslu yfir sumarid.

Virding virkni vellidan



Oldtutunsskoli

Lightspeed er umsyslukerfi sem gerir skdlanum kleift ad senda forrit
rafreent til nemenda og setja a ymsar stillingar sem na yfir morg spjold. Kerfid
kemur einnig ad gagni ef spjaldtdlva tynist eda ef henni er stolid.

ASM er sérstakt kerfi fyrir skdla sem nota Apple audkenni i kennslu.
Nemendur fa notendastyrd audkenni og 200 GB geymslusvadi.

| App portal geta nemendur sétt 6pp sem Hafnarfjardarbaer hefur
sampykkt. App store er évirk hja nemendum.

Google Suite er pappirslaust kerfi sem sameinar télvupdst, dagatal og skyja-
geymslu auk adgengis ad ymsum hugbunadi a bord vid ritvinnslu, glaerukynn-
ingar, toflureikni og fleira.

| Google Classroom getur kennari sent nemendum verkefni med

rafraenum haetti. Nemendur geta unnid einir eda saman ad verkefnum og sent
til kennara. Foreldrar geta &skad eftir pvi hja umsjénakennara ad fa reglulega
tolvupdsta (daglega eda vikulega) med upplysingum um

skilaverkefni s.s. verkefni sem ekki hefur verid skilad, naestu verkefni og
tilkynningar fra kennara. Foreldri sér adeins lysingu a verkefninu en ekki
viohengi eda pau verkefni sem nemandi hefur skilad. Foreldraadgangurinn er
hugsadur til pess ad foreldri og barn tali saman um verkefnin og pvi verdur
foreldri ad sja nanari upplysingar um pau hja barninu sjalfu.

Apple classroom er bekkjarstjérnunarkerfi. bar hefur kennarinn
takmarkadan adgang ad teekjum nemenda. Kennari getur t.d. slokkt a
forritum, sent nemendum skjol og opnad vefslédir i spjoldum nemenda.

Nemendur i 8.-10.bekk eru med Mentor smaforritid i sinu spjaldi. Par geta pau
nalgast verkefni, vikuaaetlun, stundaskra, namsmat og fleira.
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Spjaldid er namstaeki og ber fyrst og fremst ad nota pad sem slikt.

Kennarar akveda hveneer spjaldid er notad vid kennslu og skal
nemandi alltaf hlita akvérdun starfsmanna skdla um notkun
spjaldsins innan veggja skélans

Spjaldid skal vera a hljédlausri stillingu i kennslustundum. Heyrnatol
skal nota vid hlustun

Lokad skal vera fyrir allar tilkynningar a smaforritum
(e.notifications)

Ekki er heimilt ad taka myndir/myndboénd i kennslustundum nema
med leyfi kennara.

| skdlanum er svaedum skipt upp i =u/, raud eda graen svaedi. A
graeenum svaedum er nemendum heimilt ad nota spjaldid ad vild, a

svaedum purfa nemendur ad fa leyfi hja kennara og vinna i
bvi sem hann setur fyrir. A raudum sveedum er med 6llu dheimilt ad
vera i spjaldinu.

Unnid er 4 brotum & reglum vardandi spjoldin samkvaemt SMT. it-
rekud brot geta leitt til pess ad spjaldid sé tekid af nemenda i
skemmri eda lengri tima.

Med innleidingu spjalda fa nemendur
medal annars meira um nam sitt ad
segja og aukid val um nalgun a8 nams-
verkefnum.
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Nemandi skal fara vel og varlega med spjaldtélvuna og
foreldrar skulu stydja vid abyrga og gaetilega notkun pess. Aldrei
skal taka spjaldtolvuna ar hulstrinu.

Spjaldid ma undir engum kringumstaedum nota a 6léglegan hatt
eda eiga vio styrikerfi pess.

Spjaldtolvan er skrad i umsyslukerfid Lightspeed sem tengir hana
vid tolvudeildina og gerir henni kleift ad takmorkudu leyti ad sja
upplysingar um notkun spjaldtdlvunnar, t.d. hvort sétt séu éleyfi-
leg Opp eda stillingum breytt.

Skemmdir a taeki mynda adeins bétaskyldu ef nemandi er vis-
vitandi valdur ad peim.

Glatist hledslutaeki i umsja nemanda ber honum ad Utvega nytt a
eigin kostnad.

Teekid er tengt pradlausu neti i skdlanum sem er 6ruggt og varid
gegn daeskilegu efni.

Ef pradlaust net er @ heimilinu er haegt ad tengjast pvi med lykil-
ordi. Ekki er leyfilegt ad breyta netstillingum
spjaldtolvunnar.

*Ndnari upplysingar um dbyrgd ma sja i samningi milli
Olduttnsskéla og foreldra/forrédamanna.
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pott spjaldtolvan sé fyrst og fremst athent nemendum i peim tilgangi
ad hun sé notud sem namstaeki er ljost ad spjaldtdlvan bydur upp a
fiolbreytta notkun til afpreyingar og nalgast ma margvislegt efni a
netinu. Buast ma vid ad margir nemendur verdi uppteknir af spjald-
tolvunni fyrst um sinn eftir ad hun er afhent, ekki sist ef nemandi hefur
ekki att slikt taeki adur. Reynslan synir po ad hja flestum nemendum er
betta timabundid astand og spjaldtdlvan verdur med timanum eins og

hvert annad namsgagn i skdlatoskunni.

Pad er hlutverk foreldra og forradamanna ad akveda reglur um notkun
spjaldtélvunnar heima fyrir, hvad nemandi ma gera og hve lengi. Oft
getur verid gott ad foreldrar i bekk eda argangi samraemi slikar reglur
sin a milli, hversu mikil notkun megi vera, hve lengi i einu, hve lengi

frameftir og svo framvegis.

| Screen Time undir Settings i spjaldinu er haegt ad sja hverskonar
forritum barnid ver mest af sinum tima i. Einnig er haegt ad takmarka
bann tima sem barnid eydir i akvedin forrit og stilla pau pannig ad pau
slokkvi @ sér a akvednum tima dags.
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pegar einstaklingur setur mynd a netid, notar tolvupdst, kaupir eitt-
hvad a netinu eda er @ samfélagsmidlum er hann stafreenn borgari.
bvi fylgir abyrgd. [ skélanum fa nemendur fraedslu um mynd-
birtingar, heettur a netinu og fleira.

Vid maelum einnig med pvi ad foreldrar og forradamenn kynni sér
efni sidunnar SAFT.is.

Er barnio mitt ...

. ad naerast og sofa edlilega?
. likamlega hraust?

. ifélagslegum tengslum?

. ad sinna skélanum?

. med ahugamal og gefandi vidfangsefni i
fritmanum?

Ef svarid er ja pa er litil asteeda til ad

hafa ahyggjur
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Skjaviomio fyrir born 6-12 ara

Born i dag alast upp i umhverfi sem er hladid taekjum og med stédugum taekninyjungum. Med
skynsamri umgengni vid pessi taeki geta pau verid hluti af gédu uppeldi. Fyrstu kynni barna af
snjalltaekjum zettu alltaf ad fara fram undir handleidslu foreldra, forsjaradila og/eda annarra
fullordinna.

Pad er fyrst og fremst & abyrgd foreldra
hversu mikil skjanotkun er a heimilinu.

SWW%:’M}M@JMW

> Félagslegra samskipta
, ‘ Nzegilegs svefns
Foreldrar purfa pvi ad leitast vid ad skapa Heilbrigds lifernis

jafnvaegi i lifi barna sinna og einnig ad gamveruforeldraog ()
arna x
skipuleggja skjalausar stundir saman.

Foreldrar eru fyrirmyndir barna sinna og mikilvaegt ad peir hugi ad
eigin skjanotkun pegar peir setja reglur um skjanotkun barna sinna.

Skdélaboérn (6-12 ara)
Tryggja parf bérnum naegan svefn en bérn a skdélaaldri purfa almennt um 10 kist. svefn. G6d

regla er ad hafa engin skjataeki i svefnherbergjum barna.
Studladu ad fjolbreyttri skjanotkun og leerdémstaekifeerum.

Foreldrar eru fyrirmyndir og purfa ad huga aé sinni eigin skjanotkun.
Bornin fylgjast med og lera af peim.

Syndu skjanotkun barnsins dhuga og raddu vid barnid um hana.

Styrktu jakvaeda skjanotkun med pvi ad benda barninu & dhugavert og lerdémsrikt skjdefni
og hrdsadu pvi fyrir fyrir uppbyggilega og héfstillta notkun skjataekja.

Tryggja parf skjalausar samverustundir fjélskyldu eins og t.d. vid matarbordid.

Kenndu barninu ad radfaera sig vid pig 4dur en pad gefur upp persénuupplysingar eins og
nafn, sima, netfang, heimilisfang, lykilord, skéla eda myndir.

Virtu aldurstakmork leikja og samfélagsmidla.
Gaettu pess ad hafa sjonvarpid eda dnnur taeki ekki st6dugt i gangi, pad truflar g6d 0

RV

samskipti foreldra og barna.

Frekari upplysingar: heilsuvera.is

Ef pu telur skjanotkun barns
vera komna Ut fyrir edlileg

® mork er hagt ad leita til
Q UMBODPSMADUR BARNA ]‘ HEILSUG/SLAN Heimili og skoli heilsugaeslu.
Ll e Embeetti
v ﬁ landleeknis @BOmuhei“ (s A FRY |
LANDSPITALI SAMPELAR, FICSKTLOA 06 T/CKN
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Skjaviomio fyrir ungmenni 13-18 ara

Born i dag alast upp i umhverfi sem er hladid taekjum og med stédugum taekninyjungum. Med
skynsamri umgengni vid pessi teeki geta pau verid hluti af gédu uppeldi. Fyrstu kynni barna af
snjalltaekjum zettu alltaf ad fara fram undir handleidslu foreldra, forsjaradila og/eda annarra
fullordinna.

Pad er fyrst og fremst a dbyrqgd foreldra
hversu mikil skjanotkun er & heimilinu.

S"' 'Jz&it’dag" nam vinkni

> Félagslegra samskipta % ‘
Nzegilegs svefns

> . . Heilbrigds lifernis
Foreldrar purfa pvi ad leitast vid ad skapa Samveru foreldra og

jafnvaegi i Llifi barna sinna og einnig ad ungmenna
skipuleggja skjalausar stundir saman.

Foreldrar eru fyrirmyndir barna sinna og mikilvaegt ad peir hugi ad eigin.
skjanotkun pegar peir setja reglur um skjanotkun barna sinna.

Ungmenni (13-18 ara) Umradupunktar fyrir foreldra og ungmenni
til ad méta reglur um skjanotkun:

@ Unglingar purfa 8-10 klukkustunda svefn a D Ef pU fengir ad stjéma skjanotkun & heimiliny,
sélarhring og pvi parf ad tryggja ad skjanotkun hvemig vaeri henni hattad ?
hafi ekki ngikyaeb ahrif a svefn eéef aérér D Finnst pér pu, foreldrar pinir eda vinir vera of
grur_mbarflr eins og hreyfingu, hreinlzeti eda mikid  simanum, spjaldtdlvunni eda horfa mikid
naeringu. a sjénvarp?

@ Stillid taekin pannig ad stddugar tilkynningar D Hvad ertu ad skoda { simanum eda télvunni og
berist ekki fra smaforritum tilad minnka areiti. hvenzer ertu ad skoda pad? - Ertu ad skoda petta

af pvi ad pér leidist eda ertu ad leita ad einhverju

Foreldrar eru fyrimyndir barna sinna pegar sérstoku?

@ kemur ad skjanotkun og purfa ad setja gott
fordemi D Hvernig Lidur pér eftir ad hafa verid lengi vid
Al skjéinn?

@ Mikilvaegt er ad foreldrar og ungmenni eigi D Ertu ad skoda simann 4 pinum forsendum eda
samtal um skjanotkun og komi sér saman um

vegna tilkkynninga eda skilaboda?
reglur. Hver og einn parf ad skoda hja sjalfum

sér eigin skjanotkun og finna jafvaegi. D Hversu mikill timi fer { ad skoda efni sem gagnast

pér og hversu mikill timi fer i annad?

notad i annad?

a Frekari upplysingar: heilsuvera.is D Tekur siminn mikinn tima fra pér sem pu gaetir

Ef pu telur skjanotkun barns

vera komna Ut fyrir edlileg a X
5 SR UMBODSMABUR BARNA ‘ - Heimili og skéli
mork er haegt ad Leita til HEILSUG/ASLAN
heilsugzaeslu. F &\ il Embastti
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