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1 Skélastarf 1. bekkjar

Hlutverk pessa kafla er ad kynna fyrir skélasamfélaginu megindherslur i starfsemi bekkjar svo pad sé

upplyst um framkvaemd skélastarfs i bekknum/arganginum. bad er m.a. gert til ad foreldrar geti verid
virkir patttakendur i nami barna sinna. Um leid kynna kennarar fagmennsku skélastarfsins til ad syna
fram & faglegt inntak og samhengi milli bekkja/arganga um pau gaedi sem stefnt er ad i skolastarfinu.

Unnid er samkvaemt markmidum adalnamskrar grunnskdla. i skélandmskra eru pau vidmid sem 16gd
eru til grundvallar @ mati 8 ndmshafni nemanda i lok drgangs.

Kaflanum er skipt i eftirfarandi hluta:

Samantekt kennslu argangs

Aherslur grunnpatta menntunar

Kennsluadstaedur, kennsludaetlanir og kennslugdgn i drganginum
Foreldrasamstarf og upplysingagjof i drganginum

vk wN e

Namsmat og vitnisburdarkerfi drgangs

o
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1.1 Samantekt kennslu i 1. bekk

Kennslutimar & viku skiptast i eftirfarandi ndmsgreinar.

Namssvid Namsgreinar Timafjoldi i
skéla a viku
1. [slenska Talad mal, hlustun og ahorf 7 samtals
Lestur og békmenntir
Ritun
Malfrzedi
3. List- og verkgreinar A Listgreinar:
Svidslistir 0
Sjonlistir (myndmennt) 0,5
Ténmennt 1,5
B Verkgreinar:
Heimilisfreedi 1
Honnun og smidi 0
Textilmennt 0,5
4. Nattarugreinar Nattarufraedi 3
5. Samfélagsgreinar Heimspeki, sidfraedi og trdarbragdafraedi 5 samtals
Jafnrétti og lifsleikni
Landafraedi, saga, sam-/pjodfélagsfreedi
6. Skolaiprottir iprottir 2
Sund 1
7. Steerdfraedi Steerdfraedi 6,5
8. Upplysinga- og Midlamennt og skélasafnsfraedi
taeknimennt Tolvunotkun og upplysinga- og samskiptataekni 1
Alls 30

o
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1.2 Aherslur grunnpatta menntunar i 1. bekk

[ pbessum argangi eru dherslur sex grunnpatta menntunar eftirfarandi i samraemi vid stefnu skélans og
samhaefir aherslum skélans um forvarnir.

Aherslur grunnpatta menntunar eru settar fram i markmidum

Grunnpattur Ahersluatridi
menntunar

HEILBRIGDI OG | Pad er unnid med heilbrigdi og velferd i skdlanum ut fra stefnu skolans par
VELEERD: | sem aherslur grunnpdttarins eru Utfaerdar i eftirfarandi markmid:

e jakveedur skélabragur, SMT og Olweus, bekkjarfundir og reglukennsla,
einkunnarord skoélans, virding, virkni og vellidan

e neringarfraedsla

e 3dhersla 4 hreyfingu uti og inni

e studla ad andlegri vellidan og godum samskiptum

o efla skilning 3 eigin tilfinningum og annarra

o efla sjalfsstjorn og sjalfstraust

e unnid med sjalfsmyndina og jakvaed samskipti medal jafnaldra og vid
ba sem eldri eru

e vinna ad jakvaedum samskiptum vid foreldra/forradamenn, starfsfolk
skdla og annad folk i nsersamfélaginu

e efla vitund um kynheilbrigdi

JAFNRETT/: | Pad erunnid med jafnrétti ut fra stefnu skolans par sem aherslur
grunnpattarins eru Utfeerdar i eftirfarandi markmid:
o koma til mdts vid parfir hvers og eins namslega, félagslega og andlega
o allir fai nam vid heefi
e kenna nemendum ad setja sig i spor annarra
e bua nemendur jafnt undir virka patttoku i samfélaginu, hvort heldur
sem er i einkalifi, fjolskyldulifi eda atvinnulifi
o leggja dherslu @ umburdarlyndi og vidsyni gagnvart fiolbreytileika
mannlifsins svo sem, jafnrétti fjolmenningu, pjéderni, trdarbrogdum,
lifsskodunum, kynhneigd og fotlun

LYDRAED| OG | Pad er unnid med lydraedi og mannréttindi i skolanum par sem aherslur
MANNRETTIND!: grunnpattarins eru uUtfaerdar i eftirfarandi markmid:

e |zera ad setja sig i spor annarra med verkfaarum SMT og Olweus

e hvetja nemendur til ad tja eigin skodanir og ad peir fai teekifeeri til ad
hafa ahrif 4 skélastarfid

e vinna markvisst ad lydraedislegri kennslu i skélastarfi svo sem
hoépvinnu, bekkjarfundum, patttokunami og samfélagsverkefnum.

e studla ad pvi ad nemendur beri dbyrgd 4 ndmi sinu og framkomu og
ad peir pekki réttindi sin og skyldur

e hvetja nemendur til ad bera umhyggiju og virdingu fyrir folki, dyrum og
umhverfi sinu

e fraeda um mannréttindi, stjornsyslu, samfélagsmétun, borgaravitund

e og manngildi studla ad hdpavinnu
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e auka sidferdisvitund
o efla dbyrgd, gagnryna hugsun, samvinnu og samabyrgd
e nemendur geti valid ndm eftir ahugasvidi
LAS/: | Pad er unnid med leesi ut fra stefnu skdlans par sem aherslur grunnpattarins
eru utfeerdar i eftirfarandi markmid:
o efla télvu- og teeknilaesi
e nemendur lzeri og geti yfirfeert adferdir vid lestur, ritun og hlustun og
beitt peim 3 fjolbreyttan hatt
e auka notkun 4 bdékasafni og upplysingamennt
e kenna nemendum ad vera laesir 3 umhverfid
e efla vitund nemenda a bdklestri sér til gagns og dnaegju
o efla laesi nemenda svo peir geti nytt pad a sem fjolbreyttastan hatt, til
daemis vid lestur, ritun, lesskilning, hlustun, talnalaesi, upplysingalaesi,
menningarlaesi og fleira.
SJALFBARNI: Pad er unnid med sjdlfbaerni Ut fra stefnu skdlans par sem dherslur
grunnpattarins eru Utfeerdar i eftirfarandi markmid:
o Oldutunsskdli vinnur ut fra sjé skrefum Graenfanans
e studla ad aukinni umhverfisvitund med pvi ad efla pekkingu og
skilning @ samspili nattdru, umhverfis og mannlifs
e gera sér grein fyrir eigin ahrifum & nattdruna og temja sér lifsvenjur
sem studli ad heilbrigdi jardar og jarGarbua
e skila umhverfinu i ekki lakari dstandi til komandi kynsléda en vid
tékum vid pvi
e takast 4 vid margvisleg alitamal og agreiningsefni
e studla ad ahuga og vilja til pess ad nemendur taki patt samfélaginu
e kenna neytendafraedslu og fjarmalalaesi
SKOPUN: | Pad er unnid med sképun i arganginum ut fra stefnu skdlans par sem dherslur
grunnpattarins eru uUtfaerdar i eftirfarandi markmid:
e studla ad frumkvadi einstaklingsins
e studla ad igrundun, persénulegu ndmi og frumkvaedi i skélastarfi
e mota vidfangsefni og midla peim, eftir eigin syn
e nota fjolbreyttar kennsluadferdir og ad nemendur verdi virkir
patttakendur i naminu
e nyta eigin imyndunarafl i verkefnavinnu
e byggja 4 eigin reynslu og byggja ofan a hana
e nemendur lzeri ad taka abyrgd 4 eigin nami og beri virdingu fyrir
verkum sinum og annarra

e
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1.3 Kennsluadstaedur, kennsludaetlanir og kennslugogn i 1. bekk

i. Kennsluadstaedur
1. bekkur er einn bekkur med prja umsjénarkennara og einn sérkennara. Arganginum er sidan skipt {
prja umsjénarhdpa.

1. bekkur er stadsettur { A-dlmu skélans. Argangurinn hefur fjérar kennslustofur til umrada. Hver
umsjonarhdpur a sina heimastofu, par sem nemendur maeta 4 morgnana.

Nemendur fara i smidjur: myndmennt, textilmennt, dans, nattarufraedi, lifsleikni, upplysinga og
taeknimennt, skapandi steerdfraedi og heimilisfreedi i peim stofum par sem peer greinar eru kenndar.

iprottir eru kenndar { ipréttahusinu & Strandgétu og i Kaplakrika. Sundkennsla fer fram i
Sudurbeejarlaug.

ii. Kennsludaetlanir
Kennsludaetlanir eru i hverri ndmsgrein og eru paer adgengilegar 48 Mentor.is.
iii. Nams- og kennslugégn

Argangurinn hefur fjéra skjavarpa til afnota. | 6llum stofum eru tusstoflur.

Ndmsbaekur og e Allar naudsynlegar nams- og kennslubakur (sjd vidkomandi
almenn kennslugdgn namsgreinar).
skdla:

e Adgangur ad télvum, skjavorpum, og spjaldtolvum.

Ritféng nemenda og | ¢ Kennslugogn eru til stadar i skélanum fyrir hvern nemanda.
personuleg hjdlpar-
gégn sem nemendur
purfa ad hafa @
hverjum tima:

-
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1.4 Foreldrasamstarf og upplysingagjof.

[ upphafi skélaérs er haldid skélafeernindamskeid fyrir foreldra, par sem skélinn er kynntur og 6ll hans
starfsemi svo sem fristundaheimilid, SMT, Mentor, mataraskrift og kennarar kynna skélastarfid. Einnig
er o0skad eftir fulltraum til ad gegna hlutverki bekkjartengla.

[ oktéber eru haldnir fundir med foreldrum par sem lidan og félagsleg stada er raedd

Fyrsti dagurinn i skélanum hefst 4 samtali med foreldrum og barni, par sem medal annars er reett um
st6du og lidan nemenda.

Tveir samtalsdagar eru yfir veturinn, 8 haust- og vorénn.
A jolaskemmtun er foreldrum bodid ad koma og sja nemendur flytja skemmtiatridi & sal.
Ad vori er foreldrum bodid ad koma ad skoda vinnu og afrakstur nemenda i tengslum vid pemaverkefni.

Vikulega eru rafraen fréttabréf sett inn a Mentor.is par sem finna ma upplysingar um heimanam og pad
sem er a dofinni i skélanum. Kennarar eru i samskiptum vid foreldra i gegnum sima og télvupdst. Auk
pess hittast foreldrar og kennarar a fundum ef porf er a.

S
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1.5 Nd&msmat og vitnisburdarkerfi

Leidsagnarmat

Leidbeinandi namsmat, leidsagnarmat, fer fram reglulega yfir allt skélaarid i 6llum namsgreinum.
Leidsagnarmat midar ad pvi ad meta framfarir nemenda i peim tilgangi ad nota nidurstédurnar til ad
gera naudsynlegar breytingar 4 ndmi og kennslu. [ leidsagnarmati er fylgst med nemendum &
namstimanum og peim leidbeint. L6gd er ahersla 4 fjdlbreyttar matsadferdir, s.s. kannanir,
frammist6dumat, sjalfsmat, samraedur o.fl., til ad safna upplysingum um stddu nemenda, hvad peir
vita og geta og hvers peir parfnast til ad na betri drangri. A.m.k. tvisvar a ari er farid yfir stodu
nemenda a fundi med nemenda foreldra og umsjonarkennara. Foreldrar eru hvattir til ad fylgjast
reglulega med haefnikorti nemandans & Mentor. Heefnikortid getur tekid breytingum a milli skélaara
en lokamatid fer fram vid lok 4.bekkjar.

Lokamat

Lokamat hefur pann megintilgang ad gefa upplysingar um drangur ndms og kennslu i lok ndmstima
skolaars. Matsadferdir vid lokamat akvardast af markmidunum en matid er oftast byggt a skriflegum
profum eda fjolbreyttum lokaverkefnum nemenda. Med lokamati er [6gd dhersla @ ad meta pekkingu
og skilning nemenda a namsefninu, hvernig peim tekst ad beita pekkingu sinni og hvernig peir greina
og nota mismunandi adferdir vid akvedin vidfangsefni. Lokamat synir hversu vel nemendum gengur
midad vid haefnividmid/namsmarkmid argangsins.

Vitnisburdur ad vori:

AQd vori fa nemendur i 4. bekk Utprentadan vitnisburd par sem fram kemur arangur peirra i yngri
deild, 1.- 4. bekk. Lokamatid er byggt & frammistodu peirra eins og hun kemur fram 3a haefnikortinu.

A pessu vitnisburdarbladi er einnig almenn umségn um nemandann, hegdun og framkomu.
Nemendur i 1.- 3. bekk fa almenna umsdgn asamt stadfestingu fra skdla ad namsari sé lokid.
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2 Namssvid og namsgreinar

[ pessum hluta ndmskrarinnar er kynnt daetlun um pad ndm og kennslu sem stefnt er ad fari fram &
skélaarinu i bekknum/arganginum. Adalnamskra grunnskdla skiptir vidfangsefnum skélastarfsins i atta
skilgreind ndmssvid og eitt opid (val) en hverju ndmssvidi heyra mismargar namsgreinar. Fyrir hvert
namssvid eru gefin Ut haefniviomid, namshaefni, fyrir 4., 7. og 10. bekk i adalnamskra en skdlar Utfaera
fyrir adra arganga. SOmuleidis er lyst aherslum i hverri namsgrein argangs og flokkad eins og tilheyrir
hverju namssvidi. Megintilgangur pess er ad skyra paer veaentingar og dherslur sem eru i naminu svo
stefnt sé ad sameiginlegu markmidi i skélastarfinu sem 6llum sé ljds.

[ einhverjum tilvikum fa sumir nemendur sérstakt ndmsefni sem haefa peim betur en namsefni bekkjar
og fa pvi sina eigin namsskra (ad hluta a.m.k.) sem er nefnd einstaklingsnamskra. Han er utan pessa
bekkjarndmskra og unnin i hverju tilviki i samradi vid adstandendur vidkomandi nemenda eftir pvi sem
vid a.

S
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2.1 Lykilhaefni

Lykilhaefni er annar hluti peirrar haefni sem skdlastarf stefnir ad samkveemt adalndmskra grunnskdla

(2011/2013). Lykilhzefni er almenn hafni nemenda og er 6had einstokum namssvidum eda

namsgreinum. Hun felur i sér atridi eins og virkni nemenda til ad tja sig, feerni i ad vinna med 6drum

og taka almennt dbyrg6 a eigin nami. Vidmid um lykilhaefni gefa til kynna aherslur um haefni sem

nemendur eiga ad geta tileinkad yfir skélaarid. Lykilhaefni skiptist i fimm undirpaetti og eru peir

nefndir

lykilpaettirnir fimm og skal gefid mat, einkunn, fyrir hvern lykilpatt fyrir sig. Fyrir hvern lykilpatt eru

skilgreind nokkur vidmid sem lysa getu sem nemendur eiga ad vera bunir ad tileinka sér i lok skdlaars.

pad er akvordun skéla hvort lykilhaefni sé gefin fyrir drganginn i heild sinni (1x), hvert ndmssvid (8x)

eda hverja namsgrein (um 20x) en alltaf eru sému vidmidin notud.

a. Heefniviomid og matskvardalysingar ut fra A-D matskvordum

Fyrir drganginn gilda eftirfarandi haefnividmid um lykilhaefni sem eru sameiginleg fyrir grunnskéla

Hafnarfjardar auk matskvarda fyrir hvern lykilpatt og eiga vid 6ll namssvid bekkjarndmskrarinnar:

mjoég vel grein fyrir pvi ad
bad eru fleiri en ein rétt
lausn & verkefnum og ad
bad er munur a
stadreyndum og
skodunum. Oftast fundin
urlausn a raunhaefum
vidfangsefni.

Gerir sér vel grein fyrir
bvi ad pad eru fleiri en
ein rétt lausn 3
verkefnum og ad pad
er munur 3
stadreyndum og
skodunum. Oft fundin
urlausn a raunhaefu
vidfangsefni.

Lykilpaettirnir A B C

fimm

TJANING OG Tjad hugsanir sinar af Tjad vel hugsanir sinar | Tjad hugsanir sinar ad

MIDLUN oryggi og hlustad 4 adra. | af og hlustad 4 adra. einhverju marki og hlustad
Komid skodunum sinum Komid skodunum 4 adra. Komid skodunum
og pekkingu mjog vel & sinum og pekkingu a sinum og pekkingu ad vissu
framfaeri fyrir framan framfaeri fyrir framan marki a framfaeri fyrir
hop. hop.

SKAPANDI OG Unnid mjog vel eftir Unnid vel eftir Unnid nokkud vel eftir

GAGNRYNIN einféldum fyrirmaelum og | einfoldum fyrirmeaelum | einfoldum fyrirmaelum og

HUGSUN metio eigin verk. Gert sér | og metid eigin verk. metid eigin verk ad

einhverju leyti. Stundum
gert sér grein fyrir pvi ad
bad eru fleiri en ein rétt
lausn a verkefnum og attad
sig ad vissu marki a mun 3
stadreyndum og
skodunum. Stundum
fundin drlausn a raunhzefu
vidfangsefnum

SIALFSTZADI OG
SAMVINNA

Unnid mjog vel eftir
fyrirmaelum, synt
sjalfsteedi i vinnubréogdum
og pekkt eigin styrkleika.
Unnid mjog vel med
060rum, borid abyrgd og
nytt sér leidsogn.

Unnid vel eftir
fyrirmaelum, oft synt
sjalfsteedi i
vinnubrégdum og
pbekkt nokkra
styrkleika hja sjalfum
sér. Unnid vel med
060rum, borid abyrgd
og nytt

Unnid nokkud vel eftir
fyrirmaelum, stundum synt
sjalfsteedi i vinnubrégdum
og pekkt nokkud vel
styrkleika hja sjalfum sér.
Unnid nokkud vel med
66rum, borid dbyrgd og
nytt sér nokkud vel
leidsogn.

NYTING MIDLA
OG UPPLYSINGA

Af Oryggi leitad sér
upplysinga ur ritudum

Leitad sér upplysinga
ar ritudum heimildum
og nytt paer med

Ad einhverju marki leitad
sér upplysinga ar ritudum
heimildum og stundum
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heimildum og nytt pzer og
pbekkt vel

grunnreglur um
netnotkun

studningi og pekkt
grunnreglur um
netnotkun.

nytt peer og pekkt nokkud
vel grunnreglur um
netnotkun.

ABYRGD OG MAT
A EIGIN NAMI

Metid vel jakvaeda peetti i
eigin frammist6du og
skilid hvenaer
namsmarkmidum er nad.
Tekid virkan patt i ad
skipuleggja eigid nam.

Metid jakvaeda paetti i
eigin frammistédu og
skilid hvenaer
namsmarkmidum er
nad. Tekid patt i ad
skipuleggja eigid ndm
med leidsdgn.

Ad vissu marki metid
jakvaeda peetti i eigin
frammist6du og skilid
hvenaer namsmarkmidum
er nad. Tekid patt i ad
skipuleggja eigid nam med
leidsogn ad nokkru leyti.

P =x =%
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2.2 islenska

Namshaefni — viomid um haefni i islensku
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 8 ndmshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Vidmid um ndmshaefni i islensku

Talad madl, | Vid lok drgangs geti nemandi:

hlustunog | e Beitt skyrum og dheyrilegum framburdi
dhorf: | Sagt fra eftirminnilegum atburdi og lyst akvednu fyrirbaeri, endursagt efni
sem hlustad hefur verid a eda lesid.

e Hlustad og horft med athygli 4 upplestur, leikid efni, |j6d og songva og greint
fra upplifun sinni.

o Att g68 samskipti, hlustad og synt kurteisi

Lestur og | Vi@ lok drgangs geti nemandi:
bokmenntir | o  Beitt adferdum vid umskraningu hljéda og stafa pannig ad lestur verdi lipur
og skyr.

e Tengt pekkingu sina og reynslu vid lesefni i pvi skyni ad na merkingu pess.

e Valid bok eda annad lesefni og lesid sér til anaegju.

Ritun: | Vid lok drgangs geti nemandi:

e Dregid rétt til stafs og skrifad skyrt og laesilega.

e Samid texta fra eigin brjosti s.s. sogu og frasogn (skilad munnlega).

e Beitt einféldum stafsetningarreglum og notad tiltaek hjalpargdgn vid haefi.

Madlfraedi: | Vid lok drgangs geti nemandi:
e Beitt to6ludu mali og ritudu af nokkru oryggi og raedur yfir ordaforda og
malskilning sem haefir proska.

e bekkt og fundid helstu einingar madlsins, svo sem bodkstafi, hljéd, ord,
samsett ord og malsgrein.

e Leikid sér med ord og merkingu, svo sem med pvi ad rima og fara i ordaleiki.

2.2.1 Talad mal, hlustun og ahorf

Timafjoldi: 1,0 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Upplestur
o  Framsogn fd 4 ymsan hatt
e Hlusta 4 upplestur 8 sogum
e Nemendur leera og vinna med texta

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid ndmid eru:
e Markviss malérvun
e Framsogn - Ymis verkefni fra kennara

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

[ meginatridum fer ndmid og kennslan fram i skéla og & eftirfarandi hatt:
o Bekkjarfundir og samraedur i krok.

o

e Namsleikir
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e Songur

e Framsogn (stafainnlogn)
[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fra eigin
forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Leitast er eftir ad vera med fjolbreytt kennslugogn i stofu.
iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrégd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi:

e Studst er vid leidsagnarmat par sem hafnividmid eru metin ut fra verkefnum nemenda
og vinnu i kennslustundum.

2.2.2 Lestur og békmenntir
Timafjoldi: 3 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skdlaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

e Leera bokstafina
e Upplestur
e Lestrarsprettir (einu sinni & hvorri 6nn)
e Lestrarbakur
e Lestrarstund 4 bdékasafni
e K-PALS

ii. Namsgoégn og kennsluefni
Pau namsgogn sem studst er vid i kennslunni eru m.a.:

e Stafaspjold
e  Ommi - stafainnlégn
o Markviss malérvun
e Lestrarlandid 1 og 2
e Lestrarbaekur (eftir getu og yndislestrarbakur af skélasafni)
e Verkefnabaekur, ymis ljésritud verkefni
e Namsspil

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

[ meginatridum fer ndmid og kennslan fram i skéla og & eftirfarandi hatt:
e Lestur pjalfadur daglega i skélanum
e Nemendur lesa upphatt fyrir kennara eda skoélalida
o Upplestur kennara i nestistimum
e Yndislestur
e Heimalestur
e K-PALS, G-PALS eda PALS
e Hringekja

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja sem best vid nemendur svo ndmid komi
peim ad sem mestu gagni:
e Fjolbreytt kennslugogn i stofu
e e Lestrarbaekur vid heaefi hvers og eins
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Aukin lestrarstudningur fyrir nemendur sem pess purfa

iv. Namsmat og namsmatsadlégun

Adferdir og vinnubrégd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi:

2.2.3 Ritun

Bdkstafapekking — stafakonnun i upphafi skélaars
Lestrarskimun i upphafi skélaars (Leid til Laesis)
Lestrarprof 3x 4 ari. Lestrardrangur er maeldur i fjolda orda @ mindtu.

o Nidurstodur skradar i LTL gagnagrunn, og haefnikort nemenda i Mentor.
Heimalestur skrddur og faerdur inn 8 Mentor.
Stafakonnun tekin eftir ad dkvednir bokstafir hafa verid lagdir inn i tengslum vid Omma
bakurnar.

Timafjoldi: 2 timar (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skdélaar).

i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

A0 draga rétt til stafs
Ritunarverkefni
Uppbygging ségu
Skapandi skrif
Myndasogugerd

ii. Namsgdégn og kennsluefni

Pau ndmsgogn sem studst er vid i kennslunni eru m.a:

Lestrarlandid

Listin ad lesa og skrifa
S6gubdkin min

Ymis ritunarefni

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

Nam og kennsla i skéla og heima fer fram 4 eftirfarandi hatt:

Réttritun (ordaskrif) samhlida heimalestri
Skriftarpjalfun

Upplestur og séknarskrift

Ritun, svo sem & s6gum og frdségnum nemenda

i ndminu er eftirfarandi ndmsadlégun beitt til ad stydja sem best vid nemendur svo ndmid komi

peim ad sem mestu gagni:

Leitast eftir ad vera med fjolbreytt kennslugogn i stofu
Nemendur leera 6tengda skrift

Nemendur skrifa eftir forskrift

Kennari adstodar vid skrif pegar pess parf

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubroégd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi:

e

Leidsagnarmat
Unnid er eftir hafniviomidum fra Adalnamskra grunnskéla
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2.2.4 Malfredi

Timafjoldi: 1 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skdlaar).

i. Vi@fangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Eintala og fleirtala
e Rim
e Samsett ord
e Sérhljédar og samhljédar
e Stafrofid
e Samstofur (atkveedi)

ii. Namsgo6gn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Lestrarlandid 1 og 2
e Listin ad lesa og skrifa 1l og 2
e Leggdu vid hlustir
e Leikur ad ordum
e  Markviss malérvun

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
Nam og kennsla i skéla og heima fer fram 3 eftirfarandi hatt:
e Synikennsla, umraedur, verkefnavinna
e Paravinna
e Namsspil

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja sem best vid nemendur svo ndmid komi
peim ad sem mestu gagni:

e Namid tengt vid daglegt lif.

e Leitast eftir pvi ad hafa fjolbreytt ndmsefni i bodi.

e Allir f ndmsefni vid hzefi.

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar némsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi:
e leidsagnarmat
e Unnid er eftir haefniviomidum fra Adalnamskra grunnskéla

S
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2.3 List- og verkgreinar

Viomid um namshaefni i list- og verkgreinum

Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 8 ndmshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir:

Vidmid um namshaefni i list- og verkgreinum

Myndmennt:

Vid lok drgangs geti nemandi:

Greint 4 einfaldan hatt dhrif myndmals i naerumhverfi hans.

pekkt og notad hugtok og heiti sem tengjast I6gmdalum og adferdum verkefna
hverju sinni.

Unnid ut fra kveikju vid eigin listskopun.

Nytt sér i eigin skdpun einfaldar Utfaerslur sem byggja a feerni i medferd
lita- og formfraedi og myndbyggingar.

Heimilisfraedi:

Vid lok drgangs geti nemandi:

Farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinlati og prif.

Farid eftir einfoldum uppskriftum med adstod kennara og notad til pess
einfold maeli- og eldhisahaold.

Textilmennt:

Vid lok drgangs geti nemandi:

Notad einfaldar adferdir greinarinnar og beitt videigandi ahéldum
Unnid ur nokkrum gerdum textilefna.

Unnid eftir einféldum leidbeiningum.

Skreytt textilvinnu a einfaldan hatt.

Tonmennt:

Vid lok drgangs geti nemandi:

pekkt hljodfaerin i skélastofunni og hljédblze peirra.

Notad songroddina a virkan hatt og tulkad mismunandi stilbrigdi og
stemningu.

Leikid einfalda rytma eda prastef 4 slagverkshljéofzeri og onnur
skdlahljédfeeri (t.d. laghryn og puls).

Tekid patt i ad skapa einfalt hljédverk.

Geta skilgreint a einfaldan hatt stilbrigdi i tonlist (t.d. rokk og klassik)

2.3.1 Sjonlistir - myndmennt

Timafjoldi: 60 min tvisvar i viku i 4 til fimm vikur a haustonn.

i. Viofangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Teikni-, malunar- og klippiverkefni

e Grunnform

e Frumlitir

ii. Namsgégn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid ndmid eru:

e Namsefni kennara

e Veraldarvefurinn

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
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i meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skdla) fram & eftirfarandi hatt:
e Synikennsla

e Verklegar fingar
e Bein kennsla

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad laera Ut fra eigin forsendum
0g ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:
e Kynnist hugmyndafraedi sem skopun tekur mid af

e Kynnist mismunandi drlausnum og adferdum
e Kynnist mismunandi efnum og ahéldum til myndsképunar

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Faert inn i haefnikort hvort ad viomidum hafi verid ndd.

2.3.2 Toénmennt

Timafjoldi: 1.5 kennslustundir a viku.
i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e SoOngur og raddbeiting.
e Ténheyrn
e NOtur og takn
e Frumbpeettir ( visa til edlis hlj6da og téna, p.e. hraefnis ténlistarinnar): Tonhag,
ténalengd, hljomar, ténblaer, tédnstyrkur, form, hljomburdur og rymi, tulkun.

ii. Namsgégn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid ndmid eru:
e Hugmyndamappa i tdnmennt — ,pad var lagid”
e Handbaekur
e Songlagabaekur
e Veraldarvefurinn
e Hljodfaerin i stofunni
o Verkefnablod
e Hljdmflutningstaeki
e Upptokutaeki
e Skjavarpi
e Ritfong

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

[ meginatridum fer namid og kennslan fram & eftirfarandi hatt med:
e SOng og raddbeitingu
e Notnalestri og ritun
e Hljédfaeranotkun
o Tonlist og hreyfingu
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e Hlustun

e Skopun
iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Feert inn i haefnikort hvort ad viomidum hafi verid nad.

2.3.3 Heimilisfreedi

Timafjoldi: 1 timi (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).
i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Hreinlaeti
e Umgengni og samvinna um hana i skéla og heima
e Hollur matur
e Tannheilsa
e Hegdun okkar hefur ahrif 8 umhverfid
e Ad lzera ad bua til kokoskulur
e A0 lzera ad bua til tvo drykki

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

e Ljosritad hefti (valdar bladsidur) ur békinni: Heimilisfraedi fyrir byrjendur
e Blyantur og strokledur
o Litir
e Tuskur
e Sopar
¢ Innihaldsefni og uppskrift af kokoskulum

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram 4 eftirfarandi hatt:
e Innlégn
e Synikennsla
e Adstod eftir porfum
e Verklegar zfingar
e Nemendur vinna sjalfsteett undir leidsdgn kennara

i ndminu er eftirfarandi ndamsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:
e Namsefnitengt vid daglegt lif nemenda, baedi i skélanum og heima.

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubroégd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi:
Tekid er mid af ndmsmarkmidum, merkt vid haefnikort nemenda i lok smidju.

2.3.4 Textilmennt

Timafjoldi: 1 timi (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).
~_ Ii. Vidfangsefni i naminu
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Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

e Klippa ut efni og preeda upp a garn.
e Bua til duska.

ii. Namsgégn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Efni, ahold og teeki textilgreinarinnar s.s. skaeeri, garn, ull, nalar o.fl.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skdla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
e Innloégn
e Synikennsla

e Nemendur vinna sjalfsteett undir leidsdgn kennara

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Ut fra eigin
forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Kynnist mismunandi efnum og ahéldum i textilmennt

e Kynnist hugmyndafraedi sem skopun tekur mid af

e Kynnist mismunandi drlausnum og adferdum

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun

e Ndamsmat er unnid jafnt og pétt og nidurstédur birtar i hafnikortum nemenda 4
Mentor.is

S
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2.4 Natturugreinar

Viomid um namshaefni i natturugreinum

e

L HAFNARFJORDUR

Verklag
Nambpattur 1. bekkur
Geta til adgerda |e syntvirkniog |4tid sig var8a nanasta umhverfi og lifsskilyrdi lifvera i pvi
Nyskopun og e bent a storf sem krefjast sérpekkingar
hagnyting
pbekkingar

Gildi og hlutverk
visinda og takni

i mali og myndum midla hugmyndum sem tengjast natturuvisindum
gert sér grein fyrir hvernig madurinn er hluti af nattdrunni og
lifsafkoma hans byggist @8 samspilinu vid hana

Vinnubrogd og
feerni

sagt fra og framkvaeemt med hversdagslegum hlutum einfaldar
athuganir Uti og inni
hlustad a og reett hugmyndir annarra.

Abyrgd &
umhverfinu

tekid eftir og reett atridi i umhverfinu sinu, synt félogum og nattiru alud
nytt reynslu og haefni i ndmi og daglegu lifi, einn og med 68rum
raett eigin lifssyn og gildi, gert sér grein fyrir samspili nattdru og manns

Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati a namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Namspattur 1.bekkur
A0 bua a o fylgst med og skrdd upplysingar um vedur i heimabyggd.
jérdinni e lyst breytingum & natturu islands eftir arstidum og ahrifum peirra &
lifsskilyrdi folks.
Lifsskilyrdi e Utskyrt a einfaldan hatt byggingu og starfsemi mannslikamans.
manna e Utskyrt mikilveegi hreyfingar, hreinlaetis, hollrar feedu og svefns.
e bent 4 skadleg efni og hvernig ymsir sjukdémar og syklar eru smitandi.
e (tskyrt & einfaldan hatt hvernig barn verdur til og pekkir einkastadi
likamans.
o reett fjolbreytni i nytingu vatns & heimilum og i umhverfinu.
e lyst skynjun sinni og upplifun af breytingum 3 hljodi, ljosi og hitastigi
og ahrifum soélarljoss 4 umhverfi, hitastig og likamann og tengt hitastig
vid daglegt lif.
Nattuara e sagt fra eigin upplifun a nattdrunni og skodun & lifveru i natturulegu
islands umhverfi.
e utskyrt einkenni lifandi vera, skyrt med deemum lifsskilyrdi lifvera og
tengsl vid umhverfi.
e lyst algengustu lifverum i nanasta umhverfi sinu.
Heilbrigdi e fjallad um samspil manns og natturu.
umhverfisins o flokkad urgang.
Samspil e gert grein fyrir hvernig holl faeda er samsett Ur Ollum flokkum
visinda, teekni faeduhringsins og mikilvaegi vid geymsluadferadir.
og préunar i
samfélaginu

Timafjoldi: 1 timi (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skdlaar).
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i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

e Fraedsla hjukrunarfraedings
e Umhverfisdagur
e Komdu og skodadu umhverfid
e Komdu og skodadu likamann
o Ljostillifun
o Bekkjartréd
ii. Namsgo6gn og kennsluefni
Pau ndmsgogn sem studst er vid i kennslunni eru m.a:
e Komdu og skodadu umhverfid— namsbdk og kennsluleidbeiningar
e Komdu og skodadu likamann- ndmsbdk og kennsluleidbeiningar
e Verkefni af netinu

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer namid og kennslan fram i skéla og & eftirfarandi hatt:
e Umraedur
e Hodpavinna
e Vettvangsferdir
e Bein kennsla - fer m.a. fram i heimastofu, utandyra og i matsali

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Namsmat er unnid jafnt og pétt og nidurstédur birtar i haefnikortum nemenda 4 Mentor.is
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2.5 Samfélagsgreinar

Viomid um namshaefni i samfélagsgreinum

Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 8 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Namspattur 1. bekkur

Reynsluheimur |e

borid kennsl & gildi, svo sem virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum, umhyggiju
og sattfysi.

lyst samhengi orda, athafna og afleidinga.

reett um samfélagid og notad valin hugtok i pvi samhengi.

gert sér grein fyrir gildi nattiuru og umhverfis og mikilvaegi gddrar
umgengni.

sagt fra voldum pattum og timabilum i ségu fjélskyldu og heimabyggdar.
bent @ deemi um hvernig sagan birtist i munum og minningum.

sagt deili & nokkrum fraségnum, helstu hatidum og sidum kristni og
annarra truarbragda, einkum i naersamfélaginu.

attad sig 4 mikilvaegi fjolskyldunnar og fjolbreytni fjolskyldugerda i
samfélagi manna.

bent & deemi um lydradislega peetti i naersamfélaginu.

attad sig a gildi samhjalpar i samfélaginu.

attad sig 4 ad hann er hluti af staerra samfélagi.

varast haettur a heimili sinu og i nagrenninu.

Hugarheimur |e

bent a gildi jakveedra vidhorfa og gilda fyrir sjalfan sig.

gert sér grein fyrir hvar styrkur hans liggur.

bent a fyrirmyndir sem hafa ahrif 4 hann.

attad sig 4 og lyst ymsum tilfinningum, svo sem gledi, sorg og reidi.

gert sér grein fyrir ad i umhverfinu eru margvisleg areiti, jdkvaed og
neikvaed, sem hafa ahrif a lif hans.

gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna.

sett sig i spor annarra jafnaldra

Félagsheimur

tekid patt i samstarfi og samraedu i jafningjahdpi.

reett um réttindi sin og skyldur i naersamfélaginu og synt abyrgd i
samskiptum vid adra og pekki til Barnasattmala Sameinudu pjédanna.
attad sig a gildi jafnréttis i daglegum samskiptum.

synt tillitssemi og virdingu i samskiptum og samvinnu vid adra.

attad sig 4 ymiss konar afleidingum athafna sinna.

synt ad hann virdir reglur i samskiptum fdlks, skradar og éskradar, og nefnt
deemi um slikar reglur.

synt tillitssemi og umhyggju i leik og starfi

2.5.1 Heimspeki, sidfraedi og triarbragdafraedi

Lysing @ nami og kennslu namsgreinarinnar

Namsgrein er Utfaerd hér i samraemi vid aherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsludaetlunum.

Timafjoldi: 1 timi (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skélaar).

i. Vidfangsefni i ndminu

Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

e  Kristinfreedi
e Likaminn

o e  Fraedsla fra hjukrunarfraedingi
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e Nanasta umhverfid

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Komdu og skodadu likamann gefin at af Namsgagnastofnun
e Komdu og skodadu umhverfid gefin ur af Ndmsgagnastofnun
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
e pbemaverkefni
e Hopverkefni
e Bein kennsla
e Umraedur
e Vettvangsferdir
{ ndminu er eftirfarandi ndmsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad laera Ut fra eigin forsendum
og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:
e Tengsl vio daglegt lif
e Bein kennsla - fer m.a. fram i heimastofu, utandyra og i matsal
e Tengsl vid peirra eigin likama og sjalfsmynd
iv. NAmsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi
vardandi: Studst er vid leidsagnarmat par sem vidfangsefni og verkefni eru metin at fra
hafniviomidum med fjolbreyttum leidum.

2.5.2 Jafnrétti og lifsleikni
Timafjoldi: 1 timi (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skdlaar).

i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Eineltisdzetlun
e Bekkjarfundur
e SMT
e  Graenfanaverkefnid
e Samsongur
e Vinavika
e Skélareglur og bekkjarreglur
e Samvinna
e Vindtta

ii. Namsgégn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid ndmid eru:
e Eineltisdaetlunin
e SMT handbdk

e Verkefnifra kennara
e Efniaf netinu
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iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun

[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
e Bein kennsla
o Namsleikir
e Umraedur
e Hlutverkaleikir

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Ut fra eigin
forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Tengsl vid daglegt lif nemenda

iv. Namsmat og namsmatsadlégun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
e Dbatttaka, virkni og vinna nemenda metin i pemaverkefnum sem eru undir i pessari
namsgrein.
e Namsmat er unnid jafnt og pétt og nidurstodur birtar i haefnikortum nemenda a Mentor.is

2.5.3 Kynja og kynfraedsla

Nemandi

e  Geti attad sig 4 og lyst ymsum tilfinningum, svo sem gledi, sorg, skdmm, sektarkennd og
reidi

o  Geti attad sig 4 gildi jafnréttis i daglegum samskiptum

e  Geti attad sig 4 mikilvaegi pess ad bidja um leyfi i samskiptum vié annad félk (mork og
samskipti)

e Getigert sér grein fyrir mikilveegi hreinlaetis kynfeera

Timafjoldi: 8 timar yfir skélaarid
i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Mork og samskipti
e Tilfinningar
e Virding
e Mannslikaminn
e Barnasattmalinn

e Heilsa og velferd
e Jafnrétti

e Oryggi
ii. Namsgégn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid ndmid eru:

e \Verkefnifra kennara
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e Efniaf netinu
e V\ika 6

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skdla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:

e Bein kennsla
o Umradur
e Verkefnavinna

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Ut fra eigin
forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
e  Dbatttaka, virkni og vinna nemenda metin i verkefnum sem eru undir i pessari ndamsgrein.

e Namsmat er unnid jafnt og pétt og nidurstdédur birtar i haefnikortum nemenda a Mentor.is

—
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2.6 Skélaipréttir

2.6.1 Iipréttir

Viomid um namshaefni i skélaipréttum
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 4 ndmshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Viomid um namshaefni i skélaipréttum
Heilsa og Vid lok drgangs geti nemandi:
velferd: e Notad einfold hugtok sem tengjast ipréttum og likamlegri areynslu.
e Aukid vald sitt 4 fin og gréf hreyfingum.
e Aukid vald & helstu grunnhreyfingum s.s. hlaupa, skrida, hoppa og
klifra.
e Haft dnaegju af ad hreyfa sig reglulega.
Hreyfing og Vid lok drgangs geti nemandi:
afkastageta: e Synt skilning 4 grunnreglum helstu leikja.
e Gert xfingar sem reyna a lofthad pol.
e Gert samsettar afingar sem reyna a lipurd og samhafingu.
e Gert afingar med mismunandi dhéldum.
e Haft dnaegju af pvi ad hreyfa sig reglulega.
Félagslegir Vid lok drgangs geti nemandi:
paettir og e Tekid tillit til annara og beitt sveigjanleika i samskiptum.
samvinna: o Tekid patt i leikjum sem styrkja samskipti og samvinnu nemenda.
o  Skilid mikilvaegi pess ad fara eftir reglum og fyrirmaelum.
e Synt virdingu og géda framkomu.
Oryggi og Vid lok drgangs geti nemandi:
skipulag: e Maettivideigandi fatnadi i sund- og iprottatima.
e Umgengist helstu dhold og taeki 4 6ruggan hatt.
e Farid eftir reglum kennara, ipréttahdsa og sundstada.

Lysing a ndami og kennslu namsgreinarinnar

Namsgrein er utferd hér i samraemi vid aherslur innan skélans og kynnt nanar sidar i

kennsludsetlunum.

Timafjoldi: Tvaer 40 minutna kennslustundir ad jafnadi & viku yfir heilt skélaar.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:

e Vidfangsefni 1; Grunnpaettir likams- og hreyfiproska

O

Likamsstada og likamsbeiting, samhaefing, styrkur, pol, hradi, jafnveegi, lidleiki

e Vidfangsefni 2; Rytmiskar leikfimiaefingar

O

Med bolta, hringi, sippubénd, bénd, keilur

o Ansmddhalda
e Vidfangsefni 3; Ahaldafimleikar

O

Hindranahlaup, gdlfaefingar, stékk, sveiflur, klifur, réla sér

e Vidfangsefni 4; Leikir

O

Boltaleikir, hlaupa- og vidbragdsleikir, kraftleikir, leiknileikir, samvinnuleikir,

hugmyndaleikir, ratleikir

e Vidfangsefni 5; Frjdlsiprottir
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o Hlaup, stékk, kost
ii. Namsgo6gn og kennsluefni
Pau ndmsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ndmsgagn 1 : Ahéld i ipréttasal

o Minni ahéld: Boltar, gjardir, sippubénd, snu-snu bénd, teygjur, Iéttar dynur,
lidabénd, vesti, mjukir boltar, badminton flugur og spadar, bandy boltar og kylfur,
keilur, skeidklukkur, malband, spilastokkur, mottur.

o Staerri ahéld: Kistur, kubbar, hestar, kadlar, sldr, badminton uppistédur, blak
uppistédur, mérk, kérfur, bekkir, steerri dynur, stékkbretti, boltagrindur, boltanet.

e Ndmsgagn 2 : Ahéld i skéla og d skélal6d

o Minni @héld: Boltar, sippubénd, snu-snu bénd, teygjur, mjukir boltar, lidabénd,

vesti, bandy kylfur.

o Staerri ahéld: Rolur, mérk, gervigrasvéllur, kérfuspjéld, yfir vegg.
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer namid og kennslan fram i:
e leid 1: Kennsla i iprottahusi
o Ipréttasal
e leid 2: Kennsla utanhuss
o Skolalod

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Ut fra eigin
forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Adferd 1: Kennsluadferdir
o Synikennsla, vettvangsferdir, endurtekningaraefingar, namsleikir, stédvapjdlfun,
stédugt pjdlfunardlag, spurnaradferdir, prautalausnir og prautabrautir,
hlutverkaleikir, hermileikir, leitaradferdir, kannanir, hdpvinnubrégd, fraségn og
sagnalist, sjonskdpun, hugarflug, leikreen tjdning, svidsetning, séguadferd
e Adferd 2: Kennsluadferdir og leidir
o Hljémflutningstaeki og myndatafla
iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
Lykilhaefni:
e leid 1: Hreyfing og afkastageta;
o Ndmsmat (40%)
= Heefni metin jafnt og pétt yfir veturinn
e leid 2: Félagslegir peettir og samvinna;
o Ndmsmat (50%)
= Virkni i kennslustundum
= Vidhorf og dhugi
e Leid 3: Oryggi og skipulag;
o Ndmsmat (10%)
= AQ fara eftir reglum i ipréttahdsum og timum

o
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[ ndminu er eftirfarandi ndmsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad laera Gt frd eigin forsendum og ad
namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Adferd 1: Kennsluadferdir
o Synikennsla, vettvangsferdir, endurtekningaraefingar, namsleikir, stédvapjdlfun,
sté6dugt pjdlfunardlag, spurnaradferdir, prautalausnir og prautabrautir,
hlutverkaleikir, hermileikir, leitaradferdir, kannanir, hdpvinnubrégd, fraségn og
sagnalist, sjonsképun, hugarflug, leikraen tjdning, svidsetning, séguadferd

2.6.2 Skodlasund

Viomio um namshaefni i skélasundi
Eftirfarandi vidmid eru 16g0 til grundvallar mati 4 namshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Vidmid um nadmshaefni i skélasundi

Heilsa og velferd: Vid lok drgangs geti/hafi nemandi:

o  Gert sér grein fyrir mikilvaegi hreinlaetis a8 sundstédum.

e Notad einfold hugtok sem tengjast sundidkun, ipréottum og
likamlegri areynslu.

e Farid areynslulaust med andlit i kaf i sundi.

e Haft jdkvaeda upplifun af sundidkunn.

Hreyfing og Vid lok drgangs geti/hafi nemandi:

afkastageta: e bekkt hinar ymsu sundadferdir og sundleiki.

e Synt taekni og feerni i vidfangsefnum vetrarins i sundi Sundstigi 1.
e Gert mismunandi sfingar i sundi sem tengjast vatnsadlogun.

Félagslegir peettir og | Vid lok drgangs geti/hafi nemandi:
samvinna:

Farid eftir leikreglum og fyrirmaslum.

Tekid tillit til annara og beitt sveigjanleika i samskiptum.

Tekid patt i leikjum sem styrkja samskipti og samvinnu nemenda.

Synt virdingu og géda framkomu.

Oryggi og skipulag: Vid lok drgangs geti/hafi nemandi:

e Meett i videigandi fatnadi i sundtima.

e Umgengist helstu ahold og taeki & Oruggan hatt og farid eftir
oryggisreglum.

e Farid eftir reglum og fyrirmaelum kennara og starfsfélks sundstada.

Lysing @ nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utfeerd hér i samraemi vid aherslur innan skéla og kynnt ndnar sidar i kennsludatlunum.

Timafjoldi: Ein 40 mindtna kennslustund ad jafnadi 4 viku yfir heilt skolaar.

i.Vidfangsefni i ndminu eru:
Undirbaningur fyrir 1. sundstig.
e Vidfangsefni 1: Grunnpaettir likams- og hreyfiproska
o Ad nemandi pjdlfist i eskilegri likamsstddu i vatni og likamsbeitingu, samheefingu,
lidleika og poli.
o Ad nemandi pjdlfist i krafti og hrada auk almennrar vatnsadlégunar
o Ad nemandi pjdlfist i ad fljota d bringu eda baki, med eda dn hjdlpartzkja.
- e Vidfangsefni 2: Bringusund
‘IL o bringusundsfotatékum vid bakka med eda dn hjdlpartzekja.
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e Vidfangsefni 3: Ondun
o Ad nemandi pjdlfist i ad standa i botni, anda ad sér og sidan frd med andlitid i kafi
10 sinnum i réd.
o Ad nemandi pjdlfist i ad ganga med andlitid i kafi 2,50 metra eda lengra.
e Vidfangsefni 4: Leikir
o Ad nemandi geti tekid patt i ymsum leikjum til ad 68last faerni i samvinnu, aukid
pol, kraft, hrada og vidbragd
e Vidfangsefni 5: Félagslegir paettir
o Ad nemandi leeri ad bera virdingu fyrir bérfum og getu samnemenda.
o Ad nemandi fdi taekifeeri til ad baeta félagsproska sinn og samskipti
ii. Namsgo6gn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ndmsgagn 1; Ahéld i sundlaug

o Kdutar, stor bretti, litil bretti, sundfit, flotholt af ymsum gerdum, kafhringir, kafhlid,
gjardir, dynur, boltar.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
i meginatridum fer ndmid og kennslan i skdla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:

e Leid 1: Kennsla fer fram i
o Sudurbezjarlaug
e Leid 2: Heimandm (foreldrar)

o Nemendur eru hvattir til ad stunda sund utan skdlatima og maeta pannig kréfum
ndmsins.

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad laera Gt frd eigin forsendum og ad
namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Adferd 1: Kennsluadferdir

o Synikennsla, endurtekning, leikir, polpjdlfun, prautabrautir, hdpvinna, samvinna,
sképun

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi varéandi:
Namshaefni:
e leid 1: Hreyfing og afkastageta;,

o Ndmsmat: 40% af vetrareinkunn

= 1. sundstig
Leid 2: Félagslegir peettir og samvinna;

e Ndmsmat: 50% af vetrareinkunn
= Virkni i kennslustundum
= Vidhorf og dhugi

Leid 3: Oryggi og skipulag;
e Ndmsmat: 10% af vetrareinkunn

= Ad fara eftir reglum @ sundst6dum

e
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2.7 Steerdfraedi

Viomid um namshaefni i staerdfraedi

Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 8 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir:

Viomid um namshaefni i steerdfraedi

A0 geta spurt og
svarad ymsu um
staerdfraedi

Tekid patt i samraedum um spurningar og svor sem eru einkennandi
fyrir steerdfreedi.

Leyst steerdfraediprautir sem gefa teekifeeri til ad beita innsaei, notad
apreifanlega hluti og eigin skyringamyndir.

A0 kunna ad fara
med tungumal og
verkfaeri
staerdfraedinnar

Tulkad og notad einfdld steerdfraeditakn, par med talid toélur og
adgerdamerki og tengt pau vid daglegt mal.

Tekid patt i samraeedum um staerdfraedileg verkefni.

Notad hentug verkfaeri, par med talin hlutbundin gogn, reiknirit,

talnalinu, vasareikna og tolvur, til rannsékna a steerdfreedilegum

viofangsefnum.

Vinnubrégd og | ¢ Tekid patt i ad prda fjolbreyttar lausnaleidir, med pvi m.a. ad nota
beiting hlutbundin gogn og teikningar.

Unnid i samvinnu vid adra ad lausnum steerdfraediverkefna, par sem

byggt er 4 hugmyndum nemenda.

staerdfredinnar | ®

Tolur og e Notad natturlegar tolur, radad peim og borid saman.
reikningur e Reiknad med natturlegum télum 3 hlutbundinn og 6hlutbundinn hatt.
Algebra e Kannad, buid til og tjdd sig um reglur i talnamynstrum og 6drum

mynstrum a fjolbreyttan hatt og spad fyrir um framhald mynsturs, t.d.
med pvi ad nota likdn og hluti.

e Fundid lausnir a jofnum med 6formlegum adferdum og rokstutt lausnir
sinar, t.d. med pvi ad nota apreifanlega hluti.

e Notad hugtok ar ramfraedi, s.s. um form, staerdir og stadsetningu til ad
tala um hluti og fyrirbrigdi i daglegu lifi og umhverfi sinu.

e Gert o6formlegar rannséknir a tvi- og privibdum formum, teiknad
skyringarmyndir af peim og hlutum i umhverfi sinu.

e Unnid med maelikvarda og logun.

e Rannsakad og gert tilraunir med rumfraedi a einfaldan hatt med pvi ad
nota télvur og hlutbundin gogn.

e Borid saman nidurstodur mismunandi maelinga og tulkad nidurstodur

sinar.

Safnad gognum i umhverfi sinu og um eigid ahugasvid.

Talid, flokkad og skrad, lesid ur nidurstddum sinum og sett upp i

einféld myndrit.

Rumfrzedi og
malingar

Tolfraedi og °
likindi .

Timafjoldi: 6,5 timar (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i nadminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Upplysingar og tolfraedi
e Natturulegartolur upp i 100
o Melingar

_— e Timi
RUumfraedi
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e Samlagning og fradrattur

ii. Ndmsg6gn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Sproti 1A og 1B, nemendabdk og afingahefti
e Talnalina, reglustika, talnagrind, malband, kubbar, spil, bréfaklemmur, metrastika.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:

e Sjalfstaed vinnubrogd/hdpverkefni/paravinna
e Namsleikir
e Spil
e Hringekja/stodvavinna
e Synikennsla
e Vidfangsefni tengd daglegu lifi
e Prautalausnir
e Innlagnir og bein kennsla

[ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Ut fra eigin
forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:

e Namid tengt vid daglegt lif nemenda.

e Leitast eftir pvi ad hafa fjolbreytt namsefni og vidfangsefni i bodi.

e Unnid med vidfangsefni a sem fjolbreyttastan hatt.

o Namsefnivid haefi hvers og eins.

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

e  batttaka, virkni og vinna nemenda metin i verkefnum sem eru undir i pessari ndmsgrein.
e Namsmat er unnid jafnt og pétt og nidurstodur birtar i haefnikortum nemenda a
Mentor.is

-
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2.8 Upplysinga- og teeknimennt

Viomiod um hzefni i upplysinga — og taeknimennt
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati & namshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Vidmid um namshaefni i upplysinga- og teeknimennt

Vinnulag og | Vi0 lok argangs geti nemandi:

vinnubrégd | ® nytt upplysingaver sér til gagns og anaegju, s.s. til lesturs, hlustunar og
leitarnams

e nytt rafreent ndmsefni 4 einféldu formi til studnings vid vinnutaekni og
vinnulag

e Beitt undirstoduatridum i fingrasetningu

Upplysingadfl | Vi6 lok drgangs geti nemandi:

unog | ® nyttrafrent og gagnvirkt namsefni

urvinnsla

Sidferdiog | Vid lok drgangs geti nemandi:
Oryggismdl | e synt abyrgd i medferd upplysinga

Timafjoldi: 2 timar a viku i 3-4 vikur & 6nn. Kennt i smidjum.
i. Vidfangsefni i nadminu
Meginvidfangsefnin i ndmsgreininni eru:
e Fingrafimi
o Namsleikir
e Upplysingalaesi
e Forritun - kubbaforritun

ii. Namsgoégn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Undirstoduatridi i fingrafimi

Fjolbreyttir ndmsleikir af vefnum

Spjaldtolvur
e NAamsopp

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
[ meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram & eftirfarandi hatt:
e Synikennsla
e Innlogn
o [fingar

i ndminu er eftirfarandi ndmsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fra eigin
forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Namid tengt vid daglegt lif.

e Leitast eftir pvi ad hafa fjolbreytt ndmsefni i bodi.

e  Allir fa ndmsefni vid haefi.

iv. Ndmsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i ndmsgreininni eru eftirfarandi

QD vardandi:
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e  patttaka, virkni og vinna nemenda metin i verkefnum sem eru undir i pessari namsgrein.

e Namsmat er unnid jafnt og pétt og nidurstodur birtar i haefnikortum nemenda & Mentor.is

P
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3 Lokaord

Skélanamskra skdlans, & grundvelli adalndmskrar grunnskdla og vidmida fra sveitarfélaginu a grunni
faglegrar samvinnu i skélakerfi baejarins, er lykilplagg i skolastarfi peirra. [ pvi felst ad skélanamskrain
nai ad lysa peim gaedum sem skélar (atla ad) standa fyrir. bad er von baejaryfirvalda ad skdlanamskra
hvers skéla ndi pvi ad vera gaedahandbok sem studli ad arangursrikri og anaegjulegri skélagongu hvers
barns i baenum. Vié eigum ekki ad szetta okkur vid neitt minna og pad er hlutverk alls skélasamfélagsins
ad vinna ad pvi. Med ésk um ad pessi bekkjarnamskra, sem einn tiundi af skdlanamskra skélans, studli
ad sliku med samvinnu allra sem ad ndmi nemenda koma.

—
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