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Úrræðalisti - Öldutúnsskóli 
Unnið samkvæmt lögum um samþætta þjónustu í þágu farsældar barna 2021 nr.86 og þrepaskiptan stuðning samkvæmt menntastefnu stjórnvalda til 2030. Úrræðalistanum er skipt upp í 

samræmi við fimm grunnstoðir farsældar barna.  

Menntun 
Nám 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

1. bekkur- Leið til læsis 

Framburðarskimun og lesskimun 
 

Færnimiðaðir hópar 

Stuðningskennsla 
 

Einstaklingsnámskrá 

 
 

Málþroskamat/ 

Framburðarmat 

(talmeinafræðingur) 

Bláa blaðið 

Ráðgjöf 

talmeinafræðings 

Rauða blaðið 
 

 

1.-10. Bekkur- lesfimi próf 
 

Íhlutun í heimalestri 

Íhlutun í lesskilningi 

LOGOS greining 
 

  

3.-8. Bekkur- Orðrún 

lesskilningspróf 

Ráðgjöf heim Aðgangur að hljóðbókarsafninu   

LOGOS skimun – 3., 6. og 8. 

Bekkur 

    

Matsferill- 4.-10. Bekkur 

(Fyrirlögn í mars-niðurstöður í 

apríl) 

    

Eftirlit með námsárangri 

Fylgst með þroskastöðu 
 

Færnimiðaðir hópar 

Ráðgjöf deildarstjóra og 

námsráðgjafa 

Ráðgjöf tengiliðar farsældar 
 

Einstaklingsnámskrá í flestum 

fögum 

Sérúrræði fyrir einstaka 

nemendur 

Nemendaverndarráð 

Farsældarteymi 
Græna blaðið 

Málstjóri farsældar 

Bláa blaðið 

Athugun sálfræðings 

Bláa blaðið 
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Ráðgjöf kennslufulltrúa 

Rauða blaðið 

Bláa blaðið 

ÍSAT- Íslenska sem annað tungumál Kennsla í litlum hóp- ÍSAT Móttökuviðtal 

Stöðumat 

Einstaklingsnámskrá  

Brúarsmiður 

Ráðgjöf kennslufulltrúa 

Fjölmenningar 

(Rauða blaðið) 

 

Þjónusta við alla nemendur 

- Spjaldtölva (6.-10. Bekkur) 

- Spjaldtölva til afnota (1.-5. 

Bekk) 

- Námsgögn 

- Hádegismatur án gjalds 

Túlkaþjónusta  á teymis-og 

foreldrafundum 

  

 

 

 

 

 
 

- Skólaferðalög 

- Skólaskemmtanir 

Ráðgjöf námsráðgjafa, 

deildarstjóra og tengilið 

farsældar 

Nemendaverndarráð 

Farsældarteymi 

Græna blaðið 

 

Málstjóri farsældar 

Bláa blaðið 

Ástundun/skólasókn 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Fylgst með mætingu - Forstig 
 

Fylgja eftir mætingu með 

forsjáraðila - Viðbragðsstig 
 

Skólasóknarform 1 og 2  
 

Farsældarteymi 

Græna blaðið 

Málstjóri farsældar 

Bláa blaðið 

Tilkynning til 

barnaverndar 

-Kennarar skrá mætingu í Mentor 

-Ástundun send aðra hverja viku á 

unglingadeild og mánaðarlega á 

yngsta stigi og miðstigi til 

forsjáraðila 

-Umsjónarkennari ræðir við 

deildarstjóra þegar fjarvistarstig og 

veikindi eru farin yfir viðmið 

forstigs. 

-Umsjónarkennarar hafa samband 

við forsjáraðila þegar fjarvistir og 

Deildarstjóri boðar forsjáraðila, 

nemanda og umsjónarkennara á 

fund 

Mætingarsamningur 

Aðlöguð stundatafla 

Sjúkrakennsla 

Náms- og starfsráðgjafi 

Ráðgjöf tengiliðar farsældar 

Nemendaverndarráð 
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veikindi eru farin yfir viðmið 

forstigs. 

 

Stuðningsþörf 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Eftirlit og hvatning Minni hópar 

Aðstoð skóla- og frístundaliða 

Stuðningsfulltrúa 

Einstaklingsmiðaður stuðningur 

Námsver/Sérdeild 

Farsældarteymi 

Græna blaðið 

Ráðgjöf 

kennslufulltrúa 

Rauða blaðið 

(hópar) 

Bláa blaðið 

(einstaklingar) 

 

 

Þátttaka og félagsleg tengsl 
Virkni 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Eftirlit og hvatning Tengslakönnun í öllum árgöngum 

Félagsfærni í félagsmiðstöð 

Félagsfærni í frístundaheimilinu 

Samtöl við námsráðgjafa 

Nemendaverndarráð 

Hópastarf í félagsmiðstöð  

Hópastarf í frístundaheimilinu 

Farsældarteymi 

Græna blaðið 

Málstjóri farsældar 

Bláa blaðið 

Peers 

Bláa blaðið 
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Vinátta 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Bekkjarfundir 

Vinátta- félagsfærni 

Barnasáttmálinn 

BUILD (8. Bekkur) 

KVAN (miðstig) 
 

Litlir hópar hjá námsráðgjafa og 

deildarstjóra 

Einstaklingsviðtöl með 

námsráðgjafa og deildarstjóra 
 

Ráðgjöf 

verkefnastjóra 

barnvæns 

sveitarfélags 

Rauða blaðið 

Ráðgjöf 

kennslufulltrúa 

mannréttinda 

grunnskóla 

Rauða blaðið 
 

 

Tómstundarmiðstöð (frístund/félagsmiðstöð) 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

4. þrep 5. þrep 6. þrep  

Barnasáttmálinn 

Almennt félagsstarf 

Nemendaráð 

SJÚKÁST (unglingastig) 

HHH félagsmiðstöð 

HHH félagsmiðstöð 

Götuviti 

Klúbbastarf 

 

Hópastarf 
 

Einstaklingsstuðningur Ráðgjöf 

verkefnastjóra 

barnvæns 

samfélags 

Rauða blaðið 

Kennslufulltrúa 

mannréttinda 

grunnskóla 

Rauða blaðið 

Litli hópur 
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Öryggi og vernd 
Hegðun 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Reglutafla SMT 

Agaferill SMT 

 
 

Bekkjarstjórnun Lausnateymi SMT 

- A-H-A skráning (virknimat) 

-Beanfee 

-Skólakort 

-Táknkerfi 

-Check in/check out 

 

Farsældarteymi 

Græna blaðið 

Athugun 

sálfræðings 

Bláa blaðið 

Málstjóri 

farsældar 

Bláa blaðið 

Ráðgjöf PMTO- 

verkefnastjóri 

Rauða blaðið 

PMTO 

foreldrafærni 

Bláa blaðið 

Ráðgjöf í 

hagnýtri 

atferlisgreiningu  

Rauða blaðið 

Ráðgjöf frá 

sálfræðingi 

Rauða blaðið 

 

Skráning SMT Bekkjarreglur 

Eftirlit með skráningum 

Reglulegir teymisfundir   

SMT verkfæri Félagsfærnihópar Nemendaverndarráð   



 
 
 

 Síða 6 af 8 
 

Reglulegir samráðsfundir 

Ráðgjöf deildarstjóra, 

námsráðgjafa og tengiliðar 

farsældar 

Ráðgjöf deildarstjóra eða 

tengiliðar farsældar 

Eftirlit með áhættuhegðun Samfélagslöggan Einstaklings félagsfærni Farsældarteymi 

Græna blaðið 

Málstjóri 

farsældar 

Bláa blaðið 
Litli hópur 

Rauða blaðið 
 

Tilkynning til 

barnaverndar 

     

Samskipti 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Bekkjarfundir 

Samskipti innan árgangs 

Vinabekkir 

Líðanfundir 

Nemendasamtöl 

Eineltisáætlun 

Fræðsla inn í árganga 

Fræðsla heim 

 

Félagsfærni einstaklinga 

Einstaklingsviðtöl 

Launsarteymi SMT 

Nemendarverndarráð 

Farsældarteymi 

Græna blaðið 

Málstjóri farsældar 

Bláa blaðið 

Litli hópur 

Rauða blaðið 
 

 

Skólapúlsinn Tengslakönnun    

Lífsgæði og félagsleg staða 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Heimanámsaðstoð (val í 

unglingadeild) 

Lestraraðstoð Frekari aðstoð við lestur, 

heimavinnu eða aðlögun í námi 
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Eftirfylgni – Aðbúnaður 

nemenda 

Lestraraðstoð ÍSAT 

 

Ráðgjöf tengiliðar farsældar og 

samþætt þjónusta í þágu 

farsældar barna 

Farsældarteymi 

Græna blaðið 

 

 Eftirfylgni og stuðningur – 

samstarf heimilis og skóla 

Nemendaverndarráð Málstjóri farsældar 

Bláa blaðið 
 

Tilkynning til 

barnaverndar 

   Foreldrafærni námskeið 

PMTO/PTC/einstaklingsmeðferð 

Bláa blaðið 
 

 

Heilsa og vellíðan 
Líkamleg heilsa 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Eftirlit/skimanir hjúkrunafræðings 
 

Ráðgjöf: 

- Nemenda 

- Starfsmanna 

Hjúkrunafræðings 

Einstaklingsráðgjöf: 

- Nemendur 

- Heimili 

Stuðningur við lyfjagjöf á 

skólatíma 

Farsældarteymi 

Græna blaðið 

Málstjóri farsældar 

Bláa blaðið  
 

Tilkynning til 

barnaverndar 

Velferðarkennsla 

Fræðsla 

Slökunarherbergi 

Forvarnarfræðsla 

 

 
 

Áfallaáætlun    
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*Dæmi um það sem ætti heima í úrræðalista  
*Annars stigs úrræði er á vegum sveitafélags  

 

Andleg heilsa 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Vinátta 

Velferðarkennsla 

Slökunarherbergi 

Forvarnarkennsla 

Aðlögun á námsumhverfi 

BUILD 

KVAN 
 

Fræðsla inn í bekkjum 

Ráðgjöf hjúkrunarfræðings 

Áfallaáætlun 

Einstaklings samtöl við 

deildarstjóra, námsráðgjafa, 

hjúkrunarfræðings og tengilið 

farsældar 

Kvíðaskimun hjá 

hjúkrunarfræðing 

Ráðgjöf hjá 

sálfræðing 

Rauða blaðið 

PEERS 
Kvíðanámskeið 

fyrir foreldra 

Bláa blaðið 

Tilkynning til 

barnaverndar 

Samráðsteymi 

grunnskóla 

 


